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Translucent Retainers (TR)

Wearing retainers is the last phase of your orthodontic treatment.
Your retainers will keep your teeth straight as they settle into their
final position. Translucent Retainers (TR’s) are plastic appliances that
fit over the upper and/or lower teeth and provide a stable positioning
to retain the current position of your teeth.

Inserting Retainers
Insert retainers with finger pressure ONLY. Do NOT use your teeth to
insert retainers or they will break. Removal should be with BOTH
hands to prevent cracks from occurring in the front of the clear retainer. The life expectancy of a
retainer depends on the care you give it. Speech and salivation may be different for the first day or two,
but it will return to normal after wearing your retainer for a few days.

Retainer Wear
Retainers are to be worn every night forever. Failure to wear retainers every night may result in shifting
of teeth that may require re-treatment.

It’s very important to carefully clean your teeth by brushing, flossing and rinsing well before the
retainers are placed in your mouth. Never drink carbonated beverages, juice, milk or anything besides
plain water just before the retainers are worn. Failure to follow these instructions could result in decay
and discoloration of your teeth from sugars that may be on your teeth.

Retainer Care
A retainer is often lost when it is wrapped in a napkin at a meal and then thrown away. There are only
two safe places for your retainers: in your case and in your mouth! Brush your retainers with toothpaste
daily. Once a week, use denture cleaner (Efferdent or Polident), white vinegar or hydrogen peroxide to
soak retainers in for best results. NEVER boil your retainers or place in hot water. Caution: if a dog gets
the retainer it will be destroyed. (This could lead to bad feelings about the dog and I’'m sure you like
your dog —so, let’s keep it that way.)

Retainer Check-ups
Always remember to bring your retainer to your check up visits! Retainer check-ups will be on an as
needed basis for the first year.

Please feel free to call us with any questions you may have.
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ORTHODONTICS

Retenedores transparentes

Usando los retenedores es la ultima fase de su tratamiento de .
ortodoncia. Sus retenedores mantendran sus dientes rectos, SN
ya que se asienten en su posicion final. i Pid

Insercion de Retenedores i '
Inserte retenedores con la presidon de los dedos SOLAMENTE. f
NO use los dientes para insertar retenedores o se van a
romper. Al quitarse los retenedores debe usar las DOS MANOS
para evitar que se quebren. La esperanza de vida de un retenedor depende del cuidado que le
des. Puede que tenga saliva y dificultad pronunciando palabras por el primer dia o dos, pero
volvera a la normalidad después de usar su retenedor durante unos dias.

El uso de Retenedores
Use sus retenedores transparentes todas las noches por siempre. Si deja de usar sus
retenedores los dientes volveran a moverse y necesitara tratamiento otra vez para enderezar
los dientes de nuevo. Recuerde que los retenedores son para siempre!
Es muy importante cepillarse los dientes, usar hilo dental y enjuagarse antes de ponerse
retenedores en la boca. Nunca beba bebidas gaseosas, jugos, o leche. Solo puede tomar agua
antes de usar los retenedores. El incumplimiento de estas instrucciones puede resultar en la
descomposicion y la decoloracidn de los dientes causado por la azlcar que pueda en los
dientes.

Cuidado de su Retenedor
Un retenedor a menudo se pierde cuando se envuelve en una servilleta durante una comida

porque se tira a la basura. Sélo hay dos lugares seguros para sus retenedores: en su contenedor
o en la boca! Cepille sus retenedores con pasta dental diariamente y utilize Efferdent, Polident
(limpiadores de dentaduras postizas) o vinagre blanco una vez a la semana para obtener
mejores resultados. NUNCA hierva sus retenedores o los ponga en agua caliente. Precaucion: si
un perro agarra el retenedor el retenedor sera destruido. (Esto podria ocasionar sentimientos
negativos contra el perro y estoy seguro de que tu adoras a tu perro - asi que, vamos a
mantenerlo de esa manera.)

Chequeos de Retenedores
Recuerde de siempre traer su retenedor a sus visitas! Chequeos de retenedores seran segun
sea necesario por el primer afio.

Por favor, siéntase libre de llamarnos con cualquier pregunta!
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