
                                                                                                                                                                                                                                                      

 

Separadores de dientes 
 
 

Estas pequeñas bandas de goma o tipo metal, se utilizan para ganar espacio entre los 
dientes las bandas entran entre medio de los dientes. Dependiendo de su edad, deben 
permanecer en su lugar de 6 a 14 días. 
 

 
Separadores harán que sus dientes se sientan 
molestos durante tres a cinco días. Se sentirá como si 
usted tiene un pedazo de carne atrapado entre los 
dientes. Usted tendrá que permanecer lejos de los 
alimentos pegajosos, masticables, ya que pueden 
sacar los separadores (chicle, caramelos, dulce 
chicloso, etc). Analgésicos comunes, como Advil, 
pueden ayudar con la incomodidad. 
 
Usted no podra usar el hilo dental en los dientes donde 
los separadores estan colocados. Sin embargo, puede 
cepillarse los dientes como lo haría normalmente. 

 

 
Si un separador se sale por favor de 
llamarnos y nosotros le ayudaremos hacer 
una cita para reemplazar el separador. 
 
SUS SEPARADORES NECESITAN 
ESTAR EN SU LUGAR CUANDO 
USTED VENGA A SU CITA, O SU 
APARATO PUEDA  QUE NO LE 
QUEDE.  
 
 

 
 
 

Por favor, siéntase libre de llamarnos con cualquier pregunta que pueda tener! 
 


