
 
 

 
INSTRUCCIONES DE DECOLORACIÓN 

 
1. Cepíllese los dientes y use hilo dental antes y 
después de cada aplicación. 
 
2. Retire la tapa BLANCA de la jeringa y deséchela.  
 
3. Coloque el accesorio de la jeringa en la jeringa y 
retire la tapa transparente. 
 
4. Aplicar pequeños puntos de gel en la cara 
interior del alineador (la parte más cercana a los 
labios). 
 

5. Vuelva a colocar la tapa transparente en el accesorio de la 
jeringa. 
 
6. Inserte el alineador y presione firmemente contra los 
dientes frontales para asegurarse de que el gel cubra 
completamente los dientes. 
 
7. Deje que el exceso de gel salga y elimine el exceso con un 
pañuelo o servilleta. Esto previene la irritación del tejido de las 
encías. 
 
8. Use el alineador durante 20 minutos por aplicación (comience con 20 minutos y puede 
aumentar el tiempo hasta 60 minutos si no tiene sensibilidad). 
 
9. Decolorar diariamente hasta por 2 semanas para lograr una sonrisa más brillante y una vez al 
mes para mantener. 
 
OTRAS CONSIDERACIONES 
• Guarde las jeringas en un lugar fresco y seco en el refrigerador si es posible. 
• Después de la decoloración evite las frutas y jugos cítricos ya que esto puede causar 
sensibilidad. 
• Reducir o eliminar manchas de productos como café, té, vino tinto, tabaco, refrescos, estos 
pueden causar manchas después de la aplicación del blanqueamiento. 
• Nunca blanquee más que el blanco de sus ojos, los dientes adquirirán una tonalidad gris o 
azul si se blanquean demasiado. 
 
 


